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Sauveteur Secouriste du Travail 

Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) 

 

Durée : 1 jour / 7 heures 

80% pratique et 20% théorie 

Objectifs 

Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail (SST) à un niveau au moins 

identique à celui de sa formation précédente ; Identifier une situation de danger et rendre 

compte à sa hiérarchie ; Examiner une victime et effectuer l’action appropriée à son état ; 

Réaliser une alerte auprès des secours. 
 

Prérequis 

Etre titulaire du certificat de SST à jour. 

Nombre de participants 

De 4 à 10 candidats par session. 

Profil animateur 

Formateur SST habilité pour la formation des SST et leur MAC. 

Programme 

Effectuer un retour d’expérience des participants depuis leur formation SST ; Revoir le rôle 

et les responsabilités du SST ; Réviser la portée des accidents du travail et l’intérêt d’une 

démarche de prévention des risques professionnels ; S’approprier les procédures et les 

moyens d’alerte. 
 

Pratiquer dans des situations inhérentes aux risques spécifiques ; Savoir rechercher les 

risques persistants pour protéger ; Savoir examiner la victime ; Savoir alerter ou faire 

alerter ; Savoir secourir. 

 

Méthode pédagogique 

Formation essentiellement pratique : les explications sont données pendant et à l’occasion 

de l’apprentissage des gestes par le formateur. 

 

Evaluation 

Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS. 

A l’issue de cette évaluation, délivrance d’un nouveau certificat de SST valable 24 mois. 


