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Sauveteur Secouriste du Travail 

 

Durée : 2 jours / 14 heures 

70% pratique et 30% théorie 

 

Objectifs 

Rendre le Sauveteur Secouriste du Travail capable d'intervenir face à une situation d'accident 

du travail. En matière de prévention, rendre le SST capable de mettre en application ses 

compétences au profit de la santé et de la sécurité au travail, dans le respect de l'organisation 

de l'entreprise et des procédures spécifiques fixées.  

 

Nombre de participants : De 4 à 10 candidats par session. 

 

Programme 

1ère demi-Journée 

Le plan d'intervention  
Les accidents du travail dans l'entreprise ou dans la profession 
Rechercher les risques persistants pour protéger  
Identifier les sources de risques  
 
2ème Demi-journée 

Supprimer ou isoler le risque  
Examiner la victime et faire alerter  
Est-ce que la victime saigne ? S'étouffe ? Répond aux questions et se plaint ? Respire ?  
Faire alerter, ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise.   
La victime saigne abondamment  
La victime s'étouffe  
 
3ème demi-journée 

La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et / ou présente des signes anormaux  
La victime répond, elle se plaint de brûlures  
La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empêche certains mouvements  
Les plaies simples et plaies graves 
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4ème Demi-journée 

La victime ne répond pas, elle respire  
La victime ne répond pas, elle ne respire pas  
Certification  
 

Méthode pédagogique 

Face à face pédagogique. 

Formation essentiellement pratique : les explications sont données pendant et à l’occasion 

de l’apprentissage des gestes par le formateur. 

 

Outils pédagogiques et Matériel d’apprentissage 

Plan d’intervention + pictogrammes. 

1 défibrillateur automatisé externe de formation avec accessoires ; 1 lot de mannequins ; 

Divers matériels pour la réalisation des simulations ; Matériel d’entretien des mannequins et 

consommables. 

 

Evaluation 

Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans le 

référentiel de formation des Sauveteurs Secouristes du Travail (V7 janv.-20.). 

Evaluations formatives tout au long de la formation ; Evaluation certificative à l’issue de la 

formation. L'épreuve certificative consiste en une mise en situation réaliste au cours de 

laquelle le candidat doit utiliser les gestes et attitudes appropriées face à la situation donnée 

par le formateur. 

Une fiche individuelle de suivi et d’évaluation est utilisée lors des formations. 

Si l’évaluation est positive, nous remettons un certificat de SST et l’aide-mémoire 

« Sauvetage secourisme du travail » (Edition INRS ED 4085). 

La validité de ce certificat est fixée à deux ans, et la prolongation de celle-ci est conditionnée 

par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation des Compétences » (MAC) tous les 

24 mois, ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives. 


